


В мире существуют исследования, дока-
зывающие, что шум как причина возник-
новения сердечно-сосудистых заболе-
ваний уступает только курению. Ученые 
отмечают также, что под воздействием 
громкого звука и шума меняется харак-
тер электроэнцефалограммы, снижа-
ется острота восприятия и умственная 
работоспособность, значительно ухуд-
шается пищеварение. Я уже не говорю 
о реакции со стороны непосредственно 
органов слуха: стремительное снижение 
его остроты - самая “простенькая” реак-
ция и поэтому уровень шума регулиру-
ется Государственными стандартами, 
есть они и для жилых помещений. Хочу 
заметить, что за нарушение этих правил 
предусмотрена ответственность! Шум 
измеряется в децибелах и есть норма, 
по которой в жилых комнатах квартир, 
спальных комнатах домов отдыха и пан-
сионатов, детских дошкольных учрежде-
ниях и школ-интернатов, уровень шума 
не должен превышать днём 40 дБ, а но-
чью 30 дБ. Есть и смертельная для че-
ловека сила звука - примерно 150 деци-

бел. Предельно же допустимая граница 
“громких звуков” (при которой он может 
их не только в течение какого-то време-
ни терпеть, но и функционировать) - 80 
децибел. В древности была даже такая 
казнь: осужденного сажали под боль-
шой колокол и били в набат до тех пор, 
пока несчастный не умирал в страшных 
муках. 
В  течение 20 лет ученые вели наблю-
дение за группой населения на Дальнем 
Востоке. И в итоге смогли сделать такой 
вывод: у детей, до школьного возраста 
росших в шуме, оказываются постра-
давшими интеллект и адаптационные 
возможности психики. В дальнейшем 
им труднее бывает поступить в вуз, они 
редко достигают высокого социально-
го положения. А опыты на животных 
показывают - у формировавшихся и 
живших в условиях шума подопытных 
животных были отмечены генетические 
нарушения. Правда, исследование еще 
не закончено и говорить об этом как о 
научном факте пока рановато, но ин-
формация настораживает.






